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TERMINOLOGI

Enligt Bedomningsreglementet f& "endast erkdnda Gvningsbenamningar anvéandas for att beskriva
ovningarna pastartkortet”. Nedan foljer en lista pade flesta erkdnda 6vningsbenamningar och termer.

Ovningsbenamningar

Piruett Skruvade 6vningar utan voltrotation (ex. "Halvpiruett”)
Sato Bakavolt
L azyback Yaolt baka fran fotter till mage
Cody 1 Yabakavolt fran mage
Pullover Yhakavolt fran rygg till fotter
Flying Yaolt frama fréan fotter till rygg
Porpus Framavolt frén rygg till rygg
Ballout Framavolter frén rygg till fotter (ex. " Barany ballout”)
Cradle-back 1 Yavolt frama frén rygg med tidig skruv
Barany Framavolt med ¥skruv
Rudolf Framavolt med 1 ¥skruv
Randolf Framavolt med 2 1/2%/skruv
Adolf Framavolt med 3 1/2%skruv
Fliffis Dubbla volter med skruv (ex. "Rudy out Fliffis")
Triffis Tripplavolter med skruv (ex. "Full in Triffis")
Quadriffis Fyrdubbla volter med skruv (ex. "Half out Quadriffis")
Forkortningar av de olika positionerna
[ eller A Stréckt position
<éeller B Pikerad position
odler C Grupperad position
oeller P Puckerad position
Termer som anvands for att beskriva antal skruvar i olika faser av multipla volter
Half eller Barany Yskruv
Full 1/1 skruv
Rudy eller Rudolf 1 Yskruv
Double eller Double-full 2/1 skruv
Randy eller Randolf 2 Yskruv
Triple eller Triple-full 3/1 skruv
Termer som anvands vid multipla volter
In Indikerar antalet skruvar i 6vningens férsta fas
Out Indikerar antalet skruvar i dvningens sistafas
Middle Indikerar antalet skruvar i 6vningens mittfas
Exempel
Antal Antal Fordelning av skruvar
volter skruvar | "in" | "middle" | "out" | Term
2 1% 1% | Rudy out Hiffis
3 Y Y% | Half out Triffis (eller Barany out Triffis)
2 2% 1 1% | Full in Rudy out Fliffis
2 3 1 2 Full in Double-full out Fliffis
3 1% 1 Y% | Full Middle Half out Triffis (eller Front-full-half Triffis)
21/4 1/2 1/2 | Half out Fliffis ballout (dven Half out Baby Triffis)
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