Vad ar visuell traning?

Optometrisk visuell traning, ibland kallad visuell terapi eller VT, & den del av den
optometriska synvarden som syftar till att utveckla, forbéttra och 6ka ménniskans visuella
formaga.

Over ett flertal decennier, har beteendeoptometrister utvecklat och anvant visuell traning - i
kombination med individuellt anpassade glasbgonlinser - for att:

- Forhindra och forebygga visuella problem.

- Utveckla den visuella formagan for att effektivare prestera mer i skola,
arbete och idrott.

- Underl&tta synkravande arbete genom att forhindra visuell anstrangning.
- Avhjdpa eller kompensera visuella problem som redan uppstatt.

Genom visuell traning kan man utveckla en mer effektiv visuell formaga.

Seendet:

Nastan alla manniskor & fodda med en potentiellt god synformaga, men seendet - formagan
att identifiera, tolka och forsta det man ser - & inlart och utvecklingsbart, och startar vid
fodseln.

For att larasig g3, borjar barnet krypa kravla, sta, ga med stod, och slutligen gér det sdvt. En
likartad process fran grov till fin motorik, sker &ven i utvecklingen av seendet.

En visuell fardighet byggs pa en annan, steg for steg, allt eftersom vi vaxer. Men manga
manniskor missar, eller fullfdljer inte ett steg, var pa en acceptabel grundléggande visuell
fardighet inte kan utvecklas. Dessa méanniskor & inte rustade att effektivt taitu med
synkrévande uppgifter t ex skolarbete.

Vetenskaplig forskning visar att vi inte "ser" med vara dgon eller hjarnan; snarare & seendet
en mottagning och en process av visuell information genom hela manniskan. Da 2/3 av all
information vi mottar &r visuell, blir det uppenbart att effektiv och val utvecklad visuell
forméga ar en viktig del for inlarning, arbete och aven fritid. Idrottsman t ex anvander visuell
traning for att utveckla och férbéttra sina prestationer i sina olika idrottsgrenar.

Utvecklingen av den visuella férméagan inkluderar formagan att |ara sig att effektivt anvanda
béda 6gonen tillsammans. N&ar bada 6gonen f6ljs &, fixerar och fokuserar tillsammans som ett
team okar mojligheten att tolka och forsta den visuella informationen.

Personer med hég motivation kan éva upp sin skicklighet aven med mycket dalig visuell
formaga, men till priset av sloseri med energi och onddig anstrangning och stress. For de som
ar mindre motiverade, kan en eler ett parbristande visuella funktioner orsaka tillrécklig stress
och frustration for att skapa uppgivenhet.



Vad ar visuella fardigheter?
De visuella fardigheter som kan utvecklas och 6vas upp genom visuell tréning innefattar:

Foljerorel ser
Formaga att folja ett rorligt forema mjukt och exakt med bada 6gonen, t ex att med blicken
foljaen boll i rorelse eller ett fordon i trafiken.

Fixation
Formaga att med bada 6gonen snabbt och exakt lokalisera och inspektera en serie av
stationdra objekt, ett efter ett. T ex att folja raden ord for ord vid l&sning.

Fokusbyte
Formaga att snabbt titta fran langt till néra hdll och vice versa utan en antydan till s uddighet.

T ex att titta fran svarta tavlan till boken eller fran instrumentbradan till vagbanan.

Djupseende
Formaga att kunna bedoma avstand till ett objekt och att se och réra sig exakt i

tredimensionellarum. T ex att talyra eller att parkera bilen.

Perifert seende

Formaga att varsebli och tolka vad som hander runt omkring medan man faster
uppmarksamheten pa ett centralt objekt. Formagan att anvanda visuell information Gver ett
stort omrade.

Binokulart seende
Formaga att anvand bada 6gonen tillsammans mjukt, lika, samtidigt och exakt.

Visuell automatisering
Formaga att kunna bibehalla uppmérksamheten pa det man utfor, utan att storas av andra
snnen.

Nérseende
Formaga att klart se, notera, tolka och forsta objekt inom en armlangds avstand.

Avstandsseende
Formaga att klart se, notera, tolka och forsta objekt pa avstand. Manniskor med 1,0 i
synskérpa kan anda ha visuella problem.

Visualisering
FOormaga att skapa mentala bilder av det man ser, spara och behdla dem fér kommande behov
eller sammanstédlla nya mentala bilder byggda pa tidigare erfarenheter.



Visuell formaga/Visuell stress

Om en persons visuella férmagainte ar tillrackligt utvecklad eller om en person inte kan
koordinera visuella intryck med andra sinnesintryck, kan visuella problem uppsta.
Daligt binokulart seende kan ledatill att ett 6ga lokaliserar ett objekt pa ett stélle och det
andra 6gat lokaliserar objektet pa ett annat stélle.

Dess forvirrade signaler kan resulterai:

Huvudverk
Speciellt Gver dgonen, i pannan och i bakhuvudet.

Dubbelseende
Man ser tva objekt nar bara ett existerar.

K oncentratiorssvarigheter
Man tappar bort sig vid lasning, laser om ord och rader, fér svart att forsta det man laser, |aser
sakta.

Trotthet, irritation
Spéand i kroppen, stress eller vérk i dutet av skoldagen eller arbetsdagen.

Suppression

Information fran ett 6ga kan blockeras eller ignoreras for att undvika dubbelbild. Om det
visuella problemet inte dtgardas kan situationen férvéarras.

Narseende stress, resultatet av ihallande visuell aktivitet pa mindre dn en armléangds avstand,
ger de flesta av ovanstaende problem.

Det finns manga andra vanliga visuella problem som kan begrénsa det liv du lever, till
exempel:

Né&rsynthet
L attare att se tydligt pa nara hdll an pa avstand.

Oversynthet
L &ttare att se pa avstand an pa nara hall.

Astigmatism
Forvriden bild- svart att se pa alaavstand utan anstrangning.

Strabism
Skelning.

Amblyopi
Lagre synskérpa pa ett 6ga, som g gar att kompensera med glas.

DAalig 6ga-kropp motorik

Klumpighet, tafatthet, ddlig 6ga-hand koordination, dalig handstil.

Visuell traning, ofta kombinerad med speciellt anpassade glasdgon kan avhjalpa, forbéttra
eller forhindra dessa problem hos bade vuxna och barn.

Visuell tréning och glasbgon avser att lindra symtomen och eliminera den bakomliggande



orsaken - ofillracklig visuell formaga och visuell stress.

Studier visar att framgang med visuell tréning beror pa ett individuellt utformat och anpassat
traningsprogram lett av en optometrist, och patientens samarbete, engagemang och
motivation.

Okad visuell prestation

Visuell tréning har ocksa visat sig vara ett viktigt verktyg for att hjalpa ménniskor med
visuellt relaterade inlarningsproblem. Manga | s och skrivproblem blir férvarrade pga. en
daligt utvecklad visuell férmaga.

Ett otal forskningsrapporter rorande tusentals barn och vuxnavisar att nér den visuella
forméagan okar genom visuell traning, okar intresset att 15sa, det gar |&ttare att |8sa,
|asforstael sen och |ashastigheten okar.

Vad ar en beteendeoptometrist?

Beteendeoptometrister |agger ner & av vidareutbildning och kontinuerlig utbildning for att
behérska de komplexa tréningsmetoder som foérhindrar och eliminerar visuella problem och
forhojer den visuella prestationen.

Alla optiker praktiserar inte beteendeoptometri, vilket inkluderar utvecklings- och funktionell
optometri.

Om du inte kanner till ndgon som arbetar med beteendeoptometri, kan du forsakra dig om att
du far ett ja pa foljande fragor innan du kommer 6verens om en tid med din nuvarande
optiker.

- GOr du en fullsténdig narseendeanalys?

- GOr du arbets- eller skolrelaterade visuella perceptionstester?

- Erbjuder du fullsténdig visuell behandling och visuell traning vid din klinik, eller remitterar
du mg till en kollega vid behov?

- Har du mgjlighet att folja upp behandlingen under aren?



